
          

   

Aufgabe für Tag 8 

 

Das brauchst du dazu: 

 

- 

 

Aufgabe: 

 
Mache gemeinsam mit deiner Familie Kniebeugen. 

Wie viele schafft ihr zusammen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Braucht ihr noch eine weitere Herausforderung? 

Dann könnt ihr z.B. zusätzlich volle Trinkflaschen in die Hand nehmen. 

 
 

Viel Spaß! 

 
 

 

Vergesst nicht, eure Anstrengungen auf einem 

Foto festzuhalten und auf Dawawas 

hochzuladen 


