
  

Aufgabe für Tag    4 

 

Das brauchst du dazu: 

 
Einen Tisch 

 

 

Aufgabe: 

 
Laufe auf Händen und Füßen 10-mal unter dem Tisch durch und um den Tisch 

herum.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zu einfach? 

Dann versuch das Ganze doch einmal im Krebsgang. 

Wie viele Runden schaffst du, ohne den Boden mit dem Po zu berühren? 

 

 

Kannst du dabei auch ein Kuscheltier auf 

deinem Bauch transportieren, ohne dass es 

herunterfällt? 

 

 


