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Das brauchst du dazu:

- Kuscheltier oder Ball ...
- Weiche Unterlage (Teppich, Wolldecke, Gymnastikmatte)

Aufgabe:

Legt euch auf den Boden auf den Bauch.
Jetzt Gibergebt ihr eurer Kuscheltier/sonstigen
Gegenstand vor dem Kopf von einer in die
andere Hand, und dann wieder auf dem
Ricken zurtick in die andere Hand.

Euer Kuscheltier dreht sich so im Kreis.
Wie oft konnt ihr euren Gegenstand kreisen
lassen?

1 l Wer kann eine Bricke machen und den Ball so um
p )

den Bauch kreisen lassen?

Der Ball kann auch unter der Briicke durch und

dann um den Kopf herum kreisen.

Viel Spal}!




