dE
3F

'rinuk.rg\‘_“p Adventskalender fiir fitte Kids

Aufgabe fur Tag 2 1

Das brauchst du dazu:

- Weiche Unterlage (Teppich, Wolldecke, Gymnastikmatte)

Aufgabe:

Jetzt turnen wir!

Wir Uben die Rolle vorwarts. Bitte daran denken, dass ihr euer Kinn auf die Brust
legt. Am besten, ihr klemmt ein Halstuch, Taschentuch o.4. unter euer Kinn und
versucht, dieses wahrend der Rolle vorwarts nicht zu verlieren.

Fir Konner:
Wie sieht es mit der Rolle rickwaérts aus? Klappt diese auch noch?

Viel Spal!

Vergesst nicht, eure Anstrengungen auf einem
Foto festzuhalten und auf Dawawas
hochzuladen




