
          

   

Aufgabe für Tag   16 
 

Das brauchst du dazu: 

 
- 

 

Aufgabe: 

 
Heute gibt es wieder eine Challenge! 

 

Springe auf einem Bein. Wie viele Sprünge schaffst du ohne Pause? 

Wechsle jetzt das Bein und hüpfe auf dem anderen. 

Wie viele Sprünge waren das zusammen? 

 

 

Variation: 

 

- Wem das zu schwierig ist, darf auch auf beiden Beinen hüpfen 

 

- Wer es etwas kniffliger mag, hält beim Hüpfen sein zweites Bein fest 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    Viel Spaß! 

 

 

 

 

Vergesst nicht, eure Anstrengungen auf einem Foto 

festzuhalten und auf Dawawas hochzuladen 
 


