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Das brauchst du dazu:

Handtuch und Kochloffel

Aufgabe:
Heute testen wir mal unsere Beweglichkeit.

Halte das Handtuch rechts und links fest und steige mit deinen Beinen nacheinander
Uber das Handtuch. Dann bring das Handtuch von hinten tber deinen Kopf wieder
nach vorne ohne es loszulassen. Jetzt kannst du erneut dariibersteigen.

Versuche einmal, das Handtuch hinter deinem Riicken
von einer Hand in die andere weiter zu geben. Geht das
auch tber deine Schulter hinweg? Und Uber die andere
4 Schulter?

Jetzt wird es knifflig!
Versuch die Aufgaben jetzt mal mit dem Kochl6ffel durchzufthren.

Bekommen das deine Eltern auch hin?

Viel Spal3!



