
          

   

Aufgabe für Tag   11 

 

Das brauchst du dazu: 

 
- 

 

Aufgabe: 

 
Heute machen wir einen Liegestütz-Wettbewerb! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Egal ob auf den knien oder mit gestreckten Beinen. 

Wie viel Liegestütze schafft ihr in der Familie gemeinsam? 

 

Viel Spaß! 

 

 

Vergesst nicht, eure Anstrengungen auf einem Foto 

festzuhalten und auf Dawawas hochzuladen 
 

Liegestütz auf den Knien 
Liegestütz mit gestreckten Beinen 

 


