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Das brauchst du dazu:

Seil

Aufgabe:
Springe 5 — 10 Minuten Seil

Fir die Kleinsten:
Lege das Seil auf den Boden und springe vorwarts, riickwaérts und seitwarts tber das
Seil

Fir die GroReren:
Versuche, vorwarts Seil zu springen. Wie viele Durchschldge schaffst du ohne
Pause?

Fir die Profis:
Kannst du auch ohne Zwischenhipfer Seil springen?
Vielleicht klappt es ja auch schon riickwérts?

Wenn ihr auch ein langeres Seil habt, konnt ihr prima zusammen in der Familie Seil
springen



